Padlizsankrém kesu majonézzel:

Kesu majonéz:

10 dkg kesudio

1 dI forré forralt viz

1 kiskanal szagtalanitott hidegen préselt napraforgé olaj

1 kiskanal citromlé

1 nagyobb csipet s6

1 kiskanal rizsszirup

1 kiskanal mirin

A felforralt vizet radntjik a kesudiora, és fél orat allni hagyjuk. Majd leszirjik, de a
szlrélevet meghagyjuk. A kesudiét turmix gépbe tesszlk, és apranként
hozzaadagolva az aztaté vizet krémes allagura apritjuk, turmixoljuk. Majd hozzaadjuk
a tobbi hozzavalot és teljesen 6sszeturmixlojuk.

kb. 60 dkg padlizsan (3 kisebb), sutében hélégkeveréssel 180 fokon 45 perc alatt,
megsutjuk, hagyjuk kih{lni, lehamozzuk)

1 ev6kanal olivaolaj

1 ev6kanal barna tahini krém

1 Kis fej voros hagyma apréra reszelve

1 kiskanal so

Ya kiskanal fehér bors

A turmixban Iév6 kesu majonézhez adjuk a hozzavaldkat, és készre turmixoljuk, akar
kenyérre kenve talaljuk.

Kéles kérdzott:

15 dkg kesudié

1,5 dl forré forralt viz

A felforralt vizet radntjik a kesudiora, és fél orat allni hagyjuk. Majd leszirjik, de a
szlrélevet meghagyjuk. A kesudiét turmix gépbe tesszlk, és apranként
hozzaadagolva az aztaté vizet krémes allagura apritjuk, turmixoljuk.

15 dkg hantolt koles

4.5 dl viz

A szaraz kolest kdzepes tlizon a labos aljan allandd keverés mellett megpiritjuk
(hogy atforrésodjanak a szemek szaga, illata legyen), majd feldntjik a vizzel,
alacsony tlizon puhara paroljuk. Ha kész hozzaadjuk a leturmixolt kesut, hagyjuk
langyosra hlni.

1 evBkanal szagtalanitott hidegen préselt napraforgo olaj

1 kiskanal citromlé

1 kiskanal s6

1 kiskanal rizsszirup

2 kiskanal 6rolt édesnemes pirospaprika

1 kis fej lereszelt voroshagyma

1 kis csokor felapritott petrezselyem

2 dl vizet felforralunk, kissé hagyjuk visszah(lni, majd a kdles-kesu masszat a turmix
gépbe tesszik, hozzaadjuk a vizet, dsszeturmixoljuk, majd a tébbi hozzavalot és



készre turmixoljuk, hagyjuk kihilni, kdzben tobbszor atkeverjuk, majd (akar kenyérre
kenve) talaljuk.



